ATLETSKI KLUB AGRAM
Brage Cvijiéa 32, 10000 Zagreb

Ured: éportski park Mladost, Jarunska 5, 10000 Zagreb

Telefon : +385 1 301 48 85 Faks : +385 1 301 48 85
E-mail - atletski.klub.agram@zg. t-com.hr | Web : www.atletskiklubagram.hr
Ziro racun 2360000-1101985076 | MB 02291690 | OIB 49291588183

PRVENSTVO HRVATSKE U STAFETAMA

3. izdanje za uvod u novu atletsku sezonu!

ATLETSKI KLUB AGRAM

Molimo vas da obratite pozornost i procCitate
raspis u cjelovitosti te se pridrzavate navedenog!



OSNOVNE INFORMACIJE

Datum odrzavanja

Subota, 28. travnja

Mjesto odrzavanja

Atletski stadion SP ,MLADOST*

Pocetak natjecanja

15h

Tehnicki sastanak

13:30 sati u prostorijama AK AGRAM

Startnina

120 kn po Stafeti

Rukovoditelj natjecanja

Marko Katalinic, tel. 099 299 4778

Tri prvoplasirane Stafete u svakoj disciplini

Odiicja nagraduju se medaljama HAS-a

Prijave Putem web aplikacije HAS-a: http://has.aplikata.hr/
zaklju¢no do srijede 25.4.2017. do 24h

Odjave Slati organizatoru na agram@atletskiklubagram.hr i
kopiju na has@has.hr
Organizator osigurava lijecni¢ku sluzbu

Napomena

(nastup svih natjecatelja je na osobnu odgovornost)

Mogucnost smjestaja

Hostel Arena (Remetinecki Gaj 28)
Hotel Zagreb (Bundek bb)

Prijavni centar
(Call Room)

Zadnji rok 20 minuta do pocCetka Stafetne discipline!

Predstavljanje Stafeta

Prije poCetka svake discipline uslijedit e
predstavljanje Stafeta i njezinih ¢lanova te nakon
toga ulaze na stazu na svoje startne pozicije (ulazak
prije toga nije moguc i zabranjen je!)

Pracenje Stafeta

S obzirom na specificnost natjecanja, natjecatelji,
treneri i gledatelji mogu pratiti natjecanje unutar
atletskog stadiona pritom ne smetajuci atletiCarima i
sucima

PRELIMINARNA SATNICA NATJECANJA*

(konacéna satnica bit ¢e objavijena sa startnim listama na web stranici HAS-a i AK Agram nakon pristiglih prijava)

15.00 4x100 m mjeSovita seniori i seniorke
15.15 4x60 m mladi kadeti

15.30 4x60 m mlade kadetkinje

15.50 100-200-300-400 m kadetkinje
16.05 1200-400-800-1600 m seniori

16.30 100-200-300-400 m kadeti

16.45 1200-400-800-1600 m seniorke
17.15 4x200 m seniori

17.30 4x200 m seniorke

17.45 4x200 m mladi kadeti

18.00 4x200 m mlade kadetkinje

18.15 4x400 m mjeSovita seniori i seniorke

*PredloZak je isti kao u Opc¢im pravilima i propozicijama



http://has.aplikata.hr/
mailto:agram@atletskiklubagram.hr
mailto:has@has.hr

PROPOZICIJE

* Vidi ograni¢enja i opce odredbe

* Broj rezervi za pojedinu Stafetu nije ograniCen

« Svi trkadi (trkacice) jedne Stafete moraju imati dres iste boje

» Skupine i staze odnosno redoslijed nastupa odreduju se nasumi¢nim zdrijebom

» U mjeSovitim (musko-Zzenskim) Stafetama nastupaju dva trkaca i dvije trkacice s redoslijedom po
slobodnom izboru

« Za ovo natjecanje nema rezultatskih normi niti ograniéenja u broju prijavijenih stafeta*

Pravo nastupa

 Natjecatelji koji spadaju u kategoriju lima€a/lima€ica mogu nastupiti u najviSe jednoj Stafetnoj
disciplini i to za mlade kadete/mlade kadetkinje. Mladi kadeti/mlade kadetkinje mogu u svom
uzrastu nastupati u najviSe dvije Stafetne discipline, a u uzrastu kadeta i kadetkinja u jednoj.
Miadi i stariji juniori i juniorke mogu nastupiti u najviSe dvije Stafetne discipline, a
seniori/seniorke i mladi seniori/mlade seniorke u najvise tri Stafetne discipline.

* Pojedini natjecatelj moze nastupiti samo u jednoj uzrasnoj kategoriji. Mladi junior/juniorka i stariji
junior/juniorka mogu nastupati za seniore/seniorke. Ako to nije nastup u njihovoj kategoriji, mladi
kadet/mlada kadetkinja moZe nastupati joS samo za kadete/kadetkinje, a limaé/limacica samo za
mlade kadete/mlade kadetkinje.

UPUTE ZA STAFETE

(prema odluci i dogovoru s Povjerenikom HAS-a, predsjednikom Natjecateljske komisije HAS-a te uputama IAAF-a)

e 4x60m MLADI KADETI, MLADE KADETKINJE
Natjecatelji cijelo vrijeme trée u svojoj stazi. Za potrebe ove utrke napravit ¢e se posebne
linije i oznake, primjer:

e 4x100m i 4x400m MJESOVITA

Standardan nacin tréanja Stafeta 4x100/400m, jedina posebnost je nastupanje 2 dva muska
Clana i 2 Zenska Clana u jednoj Stafeti. Kao $to je navedeno u propozicijama, treneri odreduju
redoslijed njihovih tr€anja, primjer:

e 4x200m SENIORI, SENIORKE, MLABI KADETI, MLADE KADETKINJE
Prva dva trkac¢a trée u svojoj stazi, nakon 3. zavoja ulazak u prvu stazu (treci trka€ ulazi u
stazu kao da tr¢i 800m), primjer:

e 100-200-300-400m KADETI, KADETKINJE

Prvi trka€ na 100m trci u svojoj stazi, drugi trka¢ na 200m nakon 40 metara ulazi u prvu stazu
(linija na 60m ce biti posebno oznacena da trkaci/ce znaju kada mogu preci u prvu stazu),
nakon toga izmjene u prvoj stazi, primjer:

e 1200-400-800-1600m SENIORI, SENIORKE

Americki start, odmah se tréi u prvoj stazi, izmjene kao na 4x400m, primjer:

VAZNA NAPOMENA: Od ove godine je za 4x100m, 4x200m (1. i 2. izmjena) i 100-200-300-400m
(1. izmjena) na snazi novo IAAF-ovo pravilo u kojem viSe NE postoji 10m (zona zaleta) + 20m (zona
izmjene) ve¢ samo zona izmjene koja iznosi 30m (unutar nje se nalazi natjecatelj i vrSi izmjenu).
Ovo pravilo se NECE primjenijivati u disciplini 4x60m koja ée imati zonu izmjene 20m kao i prijagnjih
godina.



https://www.youtube.com/watch?v=EUnQfiofw6k
https://www.youtube.com/watch?v=E8ll6Jbnx3Q
https://www.youtube.com/watch?v=F1LJRAtggus
https://www.youtube.com/watch?v=09edNhij3n0
https://www.youtube.com/watch?v=yg5_2FtyP84

UPUTE ZA ISPRAVNU PRIJAVU

(prema odluci i dogovoru s Tajnikom za natjecanja HAS-a i Povjerenikom HAS-a)

KRATICA UZRASTA

Zbog ustede prostora na ekranima za unos, za uzrast discipline koristene su kratice, a zna€enja su

kao u sljedecoj tablici:

Kartica uzrasta Spol Uzrast

SS M Seniori

SK M Stariji kadeti

MK M Mladi kadeti

SS W Seniorke

SK W Starije kadetkinje
MK W Mlade kadetkinje

KORAK 1 - OSNOVNO

e Prijaviti se odgovaraju¢im podacima putem web aplikacije HAS-a i ispuniti poCetnu rubriku

,Klub” osnovnim informacijama (bitna je to¢na boja dresa!)

KORAK 2 - STAFETE
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Postupak prijava Stafeta je sljedeci:

1. U kolonu ,BROJ STAFETA" unijeti odreden broj Stafeta koji se prijavljuje uz odredenu

disciplinu.

2. Kliknuti na gumb Spremi.

3. Nakon toga u koloni ,FUNKCIJA® prikazuju se crveni kvadratici i to samo uz izabrane Stafete.

4. Obavezno se moraju unijeti sastavi Stafeta - potrebno je kliknuti na spomenuti crveni

kvadrati¢ nakon Cega se otvara forma za unos sastava Stafeta.



KORAK 3 — SASTAVI STAFETA
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Postupak unosa sastava Stafeta:

1.

6.

7.

|z padajuéeg izbornika uz ime ,STAFETA" izabrati redni broj Stafeta (1, 2, 3, ... itd. - ovisno
o broju prijavljenih Stafeta

. |z padajuéeg izbornika uz ,REDNI BROJ U STAFETI" izabrati redni broj natjecatelja u

Stafeti (1, 2, 3 ili 4)

o Navoditi imena i prezimena atletiara/ki u Stafetama TOCNIM REDOSLIJEDOM
NASTUPANJA (joS uvijek postoji moguénost promjene redoslijeda ili trkaca nakon
prijave, najkasnije DO kraja tehni¢kog sastanka ili iznimno tijekom natjecanja radi
ozljede uz potvrdu lije€nika, ali MOLE SE treneri/ice da budu $to precizniji u odredivanju
i postavljanju Stafeta, Sto od njihovih ¢lanovalica do redoslijeda tréanja u Stafeti)

o AtletiCare i atletiCarke koji Ce biti u rezervi NE navoditi pod 5, 6,... i ostale redne brojeve
u Stafeti, za to sluzi posebna rubrika ,REZERVE” (opisano u koraku 4, iduca stranica)

U polje ,ATLETICAR® upisati dva-tri prva slova prezimena atletitara koji se Zele dodati u
Safetu. 1z padajuéeg izbornika klikom izabrati Zeljenog atleti¢ara

U rubriku startnog broja obavezno upisati broj za SVAKOG trkaca

Kliknuti na tipku Spremi kao bi podaci o izabranom atleti¢aru bili spremljeni i oni se pojavljuju
u tablici ispod fome za unos

Postupak ponoviti sve ostale ¢lanove izabrane Stafete

Za unos sastava za sljedecu Stafetu u toj disciplini ponoviti postupke od tocke 1.

Ukoliko Zelite izbrisati nekog atletiCara koji je unesen u sastavu Stafete tada je potrebno u tablici u
kojoj se prikazuje sastav Stafete kliknuti na crveni kvadrati¢ u koloni ,FUNKCIJA® koji omogucava
micanje tog atletiCara iz sastava izabrane Stafete.

VAZNA NAPOMENA: Prilikom prijavljivanja atleti¢ara/ki u $tafeti/Stafetama voditi rac¢una o

pravu nastupa i ograni¢enjima dobnih kategorija (navedeno na pocetku str 3.) radi
ispravnosti prijave Stafete!



KORAK 4 - REZERVE
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8 Spremi

RE ATLETICAR STARTNI 880 FUNKCLA

e U rubriku startnog broja obavezno navesti broj

e Rezerva moze biti ubacena u sastav umjesto originalno prijavljenog ¢lana sastava najkasnije
DO kraja tehniCkog sastanka ili iznimno tijekom natjecanja radi ozljede uz potvrdu lijecnika
te moze nastupati samo unutar jedne predvidene kategorije sukladno Pravu nastupa i op¢im
odredbama (npr. nije moguce da mladi kadet nastupi za dobnu kategoriju mladih kadeta i
nakon toga ide nastupati za starije kadete)



